
Liste des
cellules locales

Ville ou région Personne ressource Courriel Téléphone

CAPITALE-NATIONALE

Québec Marie-Ève Bouchard
Ressources familiales la vieille 
caserne de Montmorency (Re-Fa-
Vie)

marie-eve.bouchard@refavie.com

CENTRE-DU-QUÉBEC
Drummondville Andréanne Tessier MDJWickham mdjwickham@gmail.com 819-398-5223

Bois-Francs Sylvie Pinet
Association des familles 
monoparentales et recomposées La 
Source

inter28@associationlasource.com 819-758-4144

Nicolet Yamaska
Anick Beneke Cibes Mauricie a.beneke@cibes-mauricie.ca 819-378-7888 poste109

Bécancour

ESTRIE
Brome-Missisquoi Syn Moreau CDC Brome-Missisquoi developpement@cdcbm.org 581-777-4568

Sherbrooke Marie-Jeanne Eid CDC Sherbrooke stagiaire@cdcsherbrooke.ca 438-407-4407

LANAUDIÈRE
MRC D'Autray Sophie Blais MDJ Lavaltrie gestion@mdjavaltrie.com 438 392-5006

MRC Matawinie Alex Boisdequin-Lefort MDJ Mayais mdjmayais@gmail.com

MAURICIE
Shawinigan Alex Cliche AQDR section Shawinigan direction@aqdrshawinigan.org

Mékinac Véonique Monette CDC de Mékinac social@cdcmekinac.org 418-507-3330

Maskinongé Félix Dupont MDJ Éveil Jeunesse direction@mdjeveiljeunesse.ca 819-701-8735

La Tuque
Mélody Terter CAPE La Tuque melody.terter@capelatuque.com 819-523-7533

Nancy Giroux GDDS La Tuque dg@cddslt.org

Trois-Rivières Shanaz Moussa Le Traversier direction@letraversier.org

MONTÉRÉGIE
CELLULE RÉGIONALE Catherine Jetté TROC-Montérégie info@trocm.org 450-204-1607

Agglomération Longueuil Martin Boire CDC de l'agglomération Longueuil m.boire@cdcal.org 450-671-5095

Vallée-du-Richelieu Sandra Lajoie ATCCM s.lajoie@atccmonteregie.qc.ca 450 446-1111 poste 39

des Maskoutains Sylvie Tétreault Trait-d'union Montérégien info@tumparraine.org 450-223-1252

Beauharnois-Salaberry Chantal Lizotte L'Antichambre 12-17 administration@lantichambre12-17.ca 438-994-4919

Vaudreuil-Soulanges Stéphanie Aubert CDC Vaudreuil-Soulanges mobilisation@cdcvs.ca 450 424-3717

Roussillon Raphaël Guimond L'Avant-garde en santé mentale rguimond@agsmlaprairie.org 450-444-9661

Haut-Richelieu-Rouville Caroline Soulard CDC Haut-Richelieu-Rouville agent.dev@cdchrr.com 450-357-9232

SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN
CELLULE RÉGIONALE Claudia Boudreault TROC-02 Saguenay Lac-St-Jean agentmobilisation@troc02.org 418 487-2953

D'autres cellules sont en cours de formation partout au Québec. 
Si votre région ne figure pas dans cette liste, contactez-nous et nous pourrons vous mettre en lien avec d'autres groupes : 

lecommunautaireaboutte@gmail.com
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