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Les comités
du mouvement

Mise à jour le 4 novembre 2026

Cinq comités font vivre le mouvement à l’échelle nationale. La personne responsable de chaque comité assure aussi sa représentation à
l’exécutif.

Pour toute question sur les comités, écrivez-nous : info@aboutte.info

COMITÉ EXÉCUTIF · 9 membres

Prénom et nom Organisme Région

RESPONSABLE DU COMITÉ
ET REPRÉSENTATION À L’EXÉCUTIF

Joëlle Dorion

Maison des jeunes Marigot
mdjmarigot.lavalouest@hotmail.com

Laval

Vickie Ouellette La Mouvance, Centre de femmes Laurentides

Marie-Pier Drouin CDC de Shawinigan Mauricie

Caroline Chartier Centre Rolland-Bertrand Mauricie

Mathieu Lafontaine Maison des jeunes Shawinigan-Sud Mauricie

Marie-Line Audet TNCDC National

Marie-Ève Bouchard Re-Fa-Vie Capitale-Nationale

Sophie Tétrault-Martel Centre des femmes de Longueuil Montérégie

Sabrina Lemieux Maison des jeunes Shawinigan-Sud Mauricie

Mandats

• Assurer la coordination et la cohérence du mouvement
• Prendre les décisions stratégiques et urgentes, dont la réaction face à

l’actualité
• Prioriser et arbitrer les enjeux
• Suivre la mise en œuvre des actions

• Soutenir et encadrer les comités
• Valider les orientations et messages
• Gérer les imprévus rapidement
• Planifier les rencontres, les ordres du jour et les comptes rendus du

Comité de coordination

mailto:info@aboutte.info
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COMITÉ COMMUNICATION · 8 membres

Prénom et nom Organisme Région

RESPONSABLE DU COMITÉ
ET REPRÉSENTATION À L’EXÉCUTIF

Sabrina Lemieux

Maison des jeunes Shawinigan-Sud
avalanche12.17@gmail.com

Mauricie

Virginie Fréchette CDC de Shawinigan Mauricie

Anick Beneke Centre-du-Québec

Sophie Tétrault-Martel Centre des femmes de Longueuil Montérégie

Vickie Ouellette La Mouvance, Centre de femmes Laurentides

Jessica Rivas Damas Ressource ATP Laval

Karine Ayotte CALACS L’Ancrage Laurentides

Éli Bergeron TNCDC National

Mandats

Assurer la stratégie, la cohérence et le déploiement des communications du mouvement afin de maximiser sa visibilité, son impact et la portée de ses
revendications.

• Élaborer et ajuster les messages clés
• Assurer le suivi médiatique
• Diffuser les positions officielles
• Gérer les publications et l’animation des réseaux sociaux
• Gérer et mettre à jour le site web aboutte.info

• Gérer, rédiger et envoyer l’infolettre
• Gérer la boîte courriel info@aboutte.info
• Assurer l’uniformité et le respect de l’image de marque
• Planifier et adapter le contenu selon les publics

COMITÉ ORIENTATION STRATÉGIQUE ET PARTENARIAT · 11 membres

Prénom et nom Organisme Région

RESPONSABLE DU COMITÉ
ET REPRÉSENTATION À L’EXÉCUTIF

Sophie Tétrault-Martel

Centre des femmes de Longueuil
stmartel@centredefemmeslongueuil.org

Montérégie

Marie-Line Audet TNCDC National

Carolyne Hamel Regroupement des personnes handicapées Région
Chaudière-Appalaches Chaudière-Appalaches

France Bouffard Maison Le FAR Mauricie–Centre-du-Québec

Marie-Pier Drouin CDC de Shawinigan Mauricie

Camille Trudel CDC Action-Gardien Montréal

Francis Soulard Maison des jeunes La Planke de St-Émilie Capitale-Nationale

Annie Tranchemontagne Maison des jeunes de Rigaud Montérégie

Dominique Théberge JAG Montérégie

Shawn Bourdages TROC-CDC Côte-Nord Côte-Nord

Marick Tessier Autismopolis Montérégie

Mandats

• Développer la stratégie politique et gouvernementale du mouvement
• Préparer le mouvement à d’éventuelles tables de négociation
• Clarifier la relation stratégique avec le RQ-ACA
• Définir le positionnement du mouvement auprès des regroupements
• Développer et consolider les alliances stratégiques

• Développer la capacité de négociation du mouvement
• Analyser les propositions et scénarios gouvernementaux
• Assurer l’ancrage des orientations dans les réalités du terrain
• Formuler des recommandations stratégiques au mouvement

Distinction entre le rôle de ce comité et celui de l’exécutif : le comité analyse, prépare, conseille et recommande, tandis que l’exécutif conserve la coordination
générale, l’arbitrage et les décisions stratégiques qui relèvent de son mandat.
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COMITÉ MOBILISATION · 8 membres

Prénom et nom Organisme Région

RESPONSABLE DU COMITÉ
ET REPRÉSENTATION À L’EXÉCUTIF

Mathieu Lafontaine

Maison des jeunes Shawinigan-Sud
mdj.shawinigansud@gmail.com

Mauricie

RESPONSABLE DU COMITÉ
ET REPRÉSENTATION À L’EXÉCUTIF

Christina Roy
CALACS La Chrysalide Lanaudière

Marie-Ève Bouchard Re-Fa-Vie Capitale-Nationale

Catherine Cyr Wright Table de concertation féministe GÎM Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine

Ellie St-Pierre CDC Mékinac Mauricie

Caroline Chartier Centre Rolland-Bertrand Mauricie

François Gaudet TROC Centre-du-Québec Centre-du-Québec

Valérie Jutras Association pour l’intégration sociale région des Bois-Francs Centre-du-Québec

Mandats

• Assurer la coordination opérationnelle des actions
• Veiller à la circulation de l’information
• Gérer la logistique et les imprévus
• Suivre les échéanciers et priorités

• Préparer les prochaines mobilisations
• Outiller ou inspirer les cellules avec des idées de mobilisation
• Travailler sur le calendrier des actions nationales

COMITÉ LIAISON · 6 membres

Prénom et nom Organisme Région

RESPONSABLE DU COMITÉ
ET REPRÉSENTATION À L’EXÉCUTIF

Vickie Ouellette

La Mouvance, Centre de femmes – MRC Deux-Montagnes
directricegenerale@lamouvance.ca

Laurentides

François Gaudet TROC Centre-du-Québec Centre-du-Québec

Catherine Jetté TROC Montérégie Montérégie

Sylvie-Anne Rheault TNCDC National

Nancy Giroux Comité pour la défense des droits sociaux de La Tuque (CDDS) Mauricie

Marie-Pier Boudreault PECH Capitale-Nationale

Mandats

• Assurer le lien entre le national et les cellules locales
• Transmettre les informations et consignes
• Faire remonter les enjeux du terrain

• Soutenir l’organisation des actions locales
• Assurer la compréhension des orientations
• Favoriser la cohésion et la mobilisation globale
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